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EXPOSITIONS
du 15 au 26 novembre 2016

Salle Collis :

« Le sommeil ¢ quelle aventure » : une exposition tout -pu'blic, scolaire et.
familial, a partir de 7 ans, de CAP SCIENCES de Bordeaux.

A- lfége de .60 ans, nous avons pass¢ 20 .ans a dormir dont. 5 -a réver....

- C’est dire la place du sommeil ‘dans une vie | Cet atelier invite le public a découvrir un

temps riche en activités de toute sorte ou le réve occtipe une place importante:

Les participants visitent les dessous de nos nuits pilotées par le cerveau et mesurent I’im-

portance des cycles biologiques. Une découverte ludique et scientifiqué du sommeil a

travers des dlsposmfs 1nteract1fs pour que le pubhc sache mieux dormir... et laisser dor-
mir ! ' ' '

‘Les objectifs -

¢ * Comprendre les differentes phases du sommeil.
e  Découvrir le fonctionnement du cerveau, maitre d’ceuvre du sommeil et de I’ evell

Evaluer I’ 1nc1dence de la quahte du sommell sur la santé.

Salle de Mari:aoe :

'Espace « Dodo, doudou, calin » de la BDP de la Dordogne ce coin ludlque et

bien délimité contient des livres a regarder a ouvrit et a lire avecles tout-petits.
Confortablement installes, vous pourrez feuilleter avec eux des livres autour du doudou,
du sommeil et des calins et decouvrir ainsi des histoires et des images qui leur sont adap-
tés, de 0 a 4 ans.

Blbhotheque

: l« L’ami sommell » e Fllrns documentalres hvres prospectus a regarder oua feullleter
tous pubhc proposes par I'IREPS.

Programme
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ANIMATIONS

Mardi 15 novembre 2016

9h a 12 h :'Intervention de Mme CABANTOU Infirmicre de la PMI aupres des classes
de Moyennes Sections (Salle de mariage, Mairie).

Mer(.redl 16 novembrc 2016

19h Inauguration de l’expOSItlon

~ Vendredi 18 novembre 2016 _
13h30 a 16 h': Conférence/Discussion du Dr FOUQUET-MELET, Neuro- Psycologue

.au.pr_es des éléves des classes d_e 3éme du College de VERGT (Grande salle e_ta.ge_Malrle) :

Mardi 22 novembre 2016

10h a 11h30 : matinée bébés lecteurs spéciale Dodo..... avec la participétion de Pascale
LOUBIAT, animatrice BDP et la venue-du RAM.

14h30 A 17h : Gofiter/ Conférence . « Le sommeil : une.histoire 3 dormir debout. [
avec Brlgltte CAILLAUD de I’ ASEPT aupres des benef1c1alres du CIAS de la Commu-

nauté de Commune du Pays de la Fralse et du Terr1t01re de la Fraise (Blbhotheque)

Mercredi 23 novembre 2016

14h a 16h30 Gofter/ Conference tout public: « Le sommell une histoire a dormlr de-
bout | » avec Henri HILFIX de I’ASEPT ( Grande Salle, Mairie).

Mcrcrcdl 16 et 23 novembre 2016

14h a 17h Atelier recreatrf «Je fabrlque un attrapexreves » (Hall Malrle)

Animations gratuites

Pensez a Vous 1nsCr1re a la blbllotheque au 05 53.09. 53 65

blbhotheque Vergt@orange fr "



